
 

 
Tanecznym krokiem Zumby rozpoczęliśmy nasz pobyt 

w Szkole Aktywnego Wypoczynku Frajda… 

 

Zakwaterowanie, obiad a po nim w zespołach klasowych zajęcia 

programowe, w których braliśmy udział z wielką frajdą: 3l w 

plażową piłkę siatkową, 3m łapała równowagę  na skrzynkach, 3n 

wspinała na ściankę i 3o rozwijała kompetencje interpersonalne i 

społeczne w zajęciach outdoor education… 

 

Po kolacji szalona zabawa przy muzyce …tańce, śpiewańce 

i pląsańce…  

 



 

Do południa braliśmy udział w zajęciach programowych, 
pomiędzy którymi rozgrywaliśmy mecze w piłkę nożną i 
siatkówkę. Survivalowy spacer do Kopic zafundowała swoim 
podopiecznym Wychowawczyni 3 N. 

 

Po południu nasi nauczyciele zorganizowali nam zadaniowy bieg 
przełajowy. Na trasie o długości ok. 1 km  na każdym z  7 stanowisk 
musieliśmy uporać się z zadaniami z różnych dziedzin:  język 
angielski, pierwsza pomoc przedmedyczna, geografia, także 
matematyka, logika. Nie był ławo! Uffff! W klasyfikacji ogólnej 
zwyciężyła klasa 3L, a najlepszym zespołem okazała się grupa IV 
z… i tu niespodzianka… również klasy 3L. Brawo!  
 

Wieczorem ognisko, wspólne 
śpiewanie i niebo nad nami 
gwiazdami usłane….. i nawet 
był teleskop  Było pięknie. 
 



Dzisiaj, naszą aktywność psycho - ruchową podczas zajęć 

programowych wzmacniała piękna pogoda. Rozwiązywanie zadań 

outdoorowych było zaskakujące kreatywne.  

 

 

 

 

 

Wspinanie się na ściance to prawdziwe próba sił . Pobicie rekordu 

19 skrzynek okazała się nie lada wyzwaniem.  

 

Słońce sprawiło, że niektórzy z nas zainaugurowali kąpiel w Zalewie 

Szczecińskim na głębokości 30 cm.  

 

W wolnym czasie zajęliśmy się 

przygotowaniem programu 

artystycznego na wieczorne 

ognisko.  

 

Oczywiście, nie obyło 

się bez rywalizacji. 

Piosenki konkursowe 

jury jednogłośnie 

uznało za bestsellery 

naszego pobytu w 

Czarnocinie. 



 

Wypoczęci, pełni pozytywnej energii wracamy na ostatni miesiąc nauki 

do szkoły. 

 

Serdeczne podziękowania dla Szkoły Aktywnego Wypoczynku 

„FRAJDA” 

 


