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Szkota podczas pandemii-
refleksje uczniow

Sktamaé czy powiedzieé prawde?

Dziata¢ samodzielnie czy poprosié

google o pomoc? Pracowaé na
sprawdzianie indywidualnie czy w
grupie? Stuchaé lekcji czy jeszcze

chwile  pospaé? Zmagania |
wahania etyczne  nowoczesnego
ucznia.
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Od prawie roku najczeSciej poruszanym
tematem jest pandemia i1 problemy z nig
zwigzane. Kazdego dnia styszymy o ilosci
nowych zakazen oraz o kolejnych
obostrzeniach. Otrzymujemy informacje o
braku dostepnosci do badan lekarskich, o
opoznieniach w badaniach, o zamknieciu
kolejnych restauracji, miejsc pracy oraz
rozrywki. Niestety, znacznie mniej
moéwimy o ludziach, ich zdrowiu
fizycznym oraz  psychicznym. Czy
powinno si¢ ten temat pomijac? Czy
pandemia wptyneta na nasze codzienne
zachowanie? Uwazam, ze ten okreS
mocno zmienil nasze zycie i jest tematem
wartym poswiecenia uwagi.
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Realia  stworzone przez  pierwszy
lockdown byty dla nas nowe 1 na poczatku
ciekawe. Jako mlodzi ludzie — uczniowie
szkol podstawowych 1 licedw, cieszyliSmy
si¢ z przerwy od szkoly. Nikt wtedy nie
wiedzial, ile potrwaja ‘“nieplanowane
wakacje”. Pierwsze pare tygodni byto po
prostu odpoczynkiem od ‘“normalnego
zycia”. W krétkim okresie nauczanie
wrocito, ale pod inng postacig, nazywang
,»e-lekcjami”. Skonczyt si¢ nasz “urlop” 1
przerodzit w nowa rzeczywistos¢.
Wszystko stato si¢ prostsze i duzo
wygodniejsze. Nie musieliSmy wstawaé
tak wczesnie, zeby np. dojecha¢ do szkoty.
MieliSmy o wiele wigcej czasu, ale to od
nas zalezato, co z nim zrobimy i jak go
wykorzystamy.

Praca na wtasny rachunek okazata si¢
jednak, dla mojej grupy wiekowej, trudna.
Wiedzac, ze mozna robi¢ o wiele mniej, a
nie ponosi¢ zadnych konsekwencji — wielu
z tego skorzystalo. To od naszej
samodyscypliny zaczeto zaleze¢ czy

zrobimy zadang pracg oraz nauczymy si¢
na testy, czy moze podejmiemy si¢ danego
zadania dopiero wtedy, kiedy nauczyciel
poprosi o jego wystanie.
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Pomijanie niewygodnych zobowigzan jest
o tyle tatwiejsze, a tlumaczenie si¢
“problemem z internetem” jest w zasadzie
niemozliwe do podwazenia. Zatem
wchodzimy w kolejny obszar zjawiska
zwanego ,,pandemia w nauczaniu”
problemy natury etycznej: sklamaé czy
powiedzie¢ prawde, dziala¢ samodzielnie
czy poprosi¢ google o pomoc, pracowac
na sprawdzianie indywidualnie czy w
grupie, stucha¢ lekcji czy jeszcze chwile
pospac... Takie zmagania z samym sobg
towarzysza uczniom do marca tamtego
roku.

Te przyklady idealnie obrazujg, jak
pandemia wptynela na nastolatkow oraz
jaki obraz mtodzienczej samodyscypliny
wykreowat czas globalnej pandemii.

Zglebiajac  temat,  przeprowadzilam
badania, ktorych wyniki wskazuja, ze:
Tylko 32% ankietowanych rzetelnie
uwaza na e-lekcjach oraz az 84%
ankietowanych przyznaje, ze ich oceny
przez zdalne nauczanie si¢ polepszyty.
Niestety, tylko 22% ankietowanych
aktywnie uczestniczyto w lekcjach
e-wychowania fizycznego.

www.13lo.szczecin.pl I Strona 2



niecodzienna

Ostatecznie az 67% ankietowanych
wybiera zdalne nauczanie, a ,,normalne”

tylko 33%.

Proba badawcza objete zostaty osoby w
wieku od trzynastu do siedemnastu lat. Na
pytania odpowiedzialo sto o0sOb, zatem
grup¢ mozna uzna¢ za reprezentatywna.

Jaki obraz szkoty, wucznia, kondycji
psychicznej 1 fizycznej nastolatka wytania
si¢ z moich obserwacji? Wnioski, prosz¢
Panstwa, nasuwaja si¢ same. Z calg
pewnoscig nie wyglada to tak idealnie
jakby mogto wygladac.

Dominika Uciechowska kl. 8 | (absolwentka SP nr 6)
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Ten artykul zostal napisany pare
Miesiecy temu. Aktualnie wszyscy uczniowie z
wszelkich szkol uczeszczajq ,,zwyczajnie” do
szkoly.
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""Szczescie”

Rozmyslam coraz czeSciej
od pewnego wieczoru,

ze chyba moje szczescie
jest zielonego koloru.

Wigc niech ta zielen we mnie ro$nie
1 niech mnie zewszad otoczy
drapieznie, zachtannie, mito$nie ...
Zielen jak twoje oczy.

Niech mi bedzie zycie
oceanicznym dnem,

gdzie pltywaja morskie straszydia
o wtosach z wodorostow

- zielone! zielone niesamowicie! -
I gdzie wszystko jest snem.

Przeczytaj te bajke nim usniesz,
jesli cheesz.

Szczescie? -

to co dzien dosta¢ jeden uSmiech
1 zwroci€ jeden wiersz.

Wiadystaw Broniewski
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POZNAJ SW0) ORGANIZM

Przyjrzyj sie reakcjom wiasnego organizmu w stresujacych sytuacjach. Obserwuj oddech,
bicie serca, drzenie rak. Sprobuj nazwac emocje, ktore temu towarzysza.

SKONCENTRUI SIE NA ODDECHU

Wyprébuj prosta metode kontroli oddechu 4 - 7 - 8. Przez 4 sekundy nabieraj powietrza,
na 7 sekund zatrzymaj je w pfucach, kolejno spokojnie wypus¢ powietrze przez 8 sekund.

ODLOZ TELEFON, LAPTOPA, WYEACZ TV

Porzu¢ na przynajmniej godzine social media i portale informacyjne. Zajmij sie
czynnosciami wyciszajacymi, takimi jak czytanie, nauka jezyka czy ¢wiczenia fizyczne.

ZATROSZCZ SIE 0 SIEBIE

Zastanow sie z jakiego powodu byles zestresowany. Dogtebna analiza sytuacji pomoze
kontrolowac stres. Przyjrzyj sie przyczynom napiecia, podejdz do siebie ze zrozumieniem.

SKORZYSTAJ Z POMOCY

Porozmawiaj z bliska Tobie osobg o tym, jak sie czujesz. Wystuchaj jak inni widza Twdj
problem, perspektywa drugiej osoby pomoze Ci spojrzec na problemy z dystansu.

DBAJ 0 DOBRY SEN

Zadbaj o regularny rytm dobowy, okoto 7-8 h snu. Na godzine przed zasnieciem odioz
telefon, laptopa. Staraj sie nie przebywac caty dzien w pokoju, w ktorym spisz.

JEDZ ZDROWO

Spozywaj produkty bogate w magnez, cynk czy witaminy z grupy B. Jedz 5 razy dziennie, w matych
ilosciach, o stalych porach. Zrezygnuj z fast-fooddw, stodkich napojow, ttustych potraw.

CONSILIA
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Zrodto: Consilia+
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